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อ่านให้ทะลุปรุโปร่ง!… 

•ตรงกบัเร่ืองท่ีสนใจ PICO?  
•ท ำท่ีไหน ท ำเม่ือไหร่ โดยใคร? 

•วิธีวิจยั น่ำเช่ือถือหรือไม่? 

•ผลท่ีไดเ้ป็นอยำ่งไร ? 
•น ำไปใชก้บัคนไข/้ท่ีท ำงำน ของ
เรำไดห้รือไม่ ? 

 

 



ผลวจัิยเปลีย่นการดูแลผู้ป่วย? 

ผลการวิจยั 

ความจริง 
(Truth) 

ความคลาด
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(ERROR) ความจริง
(TRUTH) 



ความคลาดเคลือ่น 

(ERROR) 

บงัเอิญ 

(Random 

error) 

อคต ิ
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สถิติ  ระเบียบวิจยั 



การวพิากษ์งานวจิัย 5 รูปแบบ 

1. พยำกรณ์โรค (Prognosis)  

2. เชิงทดลองเพื่อกำรรักษำ (Therapeutic trial) 

3. อนัตรำย (Harm) 

4. กำรวนิิจฉยั (Diagnosis) 

5. กำรทบทวนอยำ่งมีระบบเชิงปริมำณ
(Systematic review) 



วพิากย์งานวจิัย 3 ส่วน 

ความนา่เชือ่ถือ

ของวิธีท า 

ขนาดของ

ผลลพัธ ์
การน าไปใช ้

ประโยชน ์ 

(Validity) (Importance) (Application) 





Randomization น้ันส าคญัไฉน 

• กลุ่มทดลอง = กลุ่มควบคุม ยกเวน้ intervention ท่ีให ้
• เช่ือไดว้ำ่ผลลพัธ์ท่ีไดแ้ตกต่ำงเพรำะผลของintervention 
• ใชส้ถิติวเิครำะห์ต่อวำ่ผลต่ำงนั้นต่ำงกนัเพรำะบงัเอิญเพียงใด 



คลืน่ไส้อาเจียนจากการแพ้ท้องกบัน ้าขิง 



ค าถามวจิัย :การให้น า้ขงิในผู้ป่วยแพ้ท้องช่วยลดอาการ
อาเจียนได้หรือไม่  

R2R 



RCT 

หญิงตั้งครรภ ์

แพท้อ้ง  

แบ่งกลุ่มให้เท่าเทยีม
(Allocation) 

 

 

ดืม่น า้ขิง  

อำกำร
อำเจียน 

 

 

ดืม่น า้เปล่า  

อำกำร
อำเจียน 

ลกัษณะพยากรณ์โรคต่างกนั  
ป้องกนั  

•Randomization 

•Concealment Placebo effect 

Co intervention 

Contamination 
ป้องกนั 

Blinding 

อคติจำกกำรวดัผล  
ป้องกนั  
•Blinding assessor 

•Objective outcome 

Loss to F/U 
ป้องกนั   
วเิคราะห์ยดึกลุ่มทีต่ั้งใจรักษาแต่แรก 
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แบ่งกลุ่มโดยไม่ล ำเอียง
(Allocated) 

Enveloped Randomization 



Central Computer Randomization 
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กรุงเทพ 
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Randomization 
ตอ้งมัน่ใจวำ่ไดแ้บ่งกลุ่มอยำ่งไม่ล ำเอียงและปิดบงัอยำ่งดี 
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ดทีีสุ่ด  – น่าเช่ือถอืทีสุ่ด  

 Central computer randomization 

อาจจะดีหรือไม่ดี – ต้องระมดัระวงั  

 Envelopes, etc 

ไม่ใช่  RANDOMISED 

 วนัค่ีคู่ วนัเดือนปีเกิด อ่ืนๆท่ีคำดเดำล ำดบัได ้ 



การปิดไม่ให้รู้ (Blinding) 

มีควำมส ำคญัถำ้กำรวดั outcome เป็นแบบ นำมธรรม และ
ตดัสินโดยควำมรู้สึกของ clinician. 

Double-blind:ปิดสองทาง 
 ผูใ้หก้ำรรักษำหรือผูเ้กณทผ์ูป่้วยมำในงำนวจิยั 
 ผูถ้กูวจิยั 

Triple-blind :ปิดสามทาง 
 ผูใ้หก้ำรรักษำหรือเกณทผ์ูป่้วยมำในงำนวจิยั  
 ผูถ้กูวจิยั 
 ผูป้ระเมินผลกำรรักษำ 

 



การวเิคราะห์ที่ด ี:ยดึกลุ่มที่ตั้งใจรักษาแต่แรก 
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แนวทางวิพากย ์

งานวิจยัเชิงทดลอง 



ความน่าเช่ือถือในวธีิท าการทดลอง 
(Validity) 

Part 1 



ความน่าเช่ือถอืในวธีิท าการทดลอง 
• R- ( Randomized?)  

– แบ่งกลุม่เขา้สูแ่ตล่ะกลุม่โดยล าเอียง? 

• R- Randomized   

– 2กลุม่เหมอืนกนัตัง้แตเ่ร่ิมทดลอง ? (มกัดไูดจ้ากตารางที1่) 

• A – (allocated treatment equally?) 

– รกัษาเหมอืนกนัทกุประการยกเวน้การรกัษาที่Allocate? 

• A – (analyzed into which they were randomized?)  

– ถกูวิเคราะหใ์นกลุม่ที่ถกูก าหนดไวต้ัง้แตแ่รก? 

• Mbo – (Measurement of outcomes blind or objective  

– การวดัผลเป็นแบบรปูธรรมหรือมกีารปิดไมใ่หท้ราบว่าไดร้บัการรกัษาใด? 

RRAAMbo 



Part 2 
ขนาดของผลลพัทธ์  

(Importance) 

Part 2 



ขนาดของผลลพัทธ์ :Importance 

วดัผล ? 

Event rates 

Absolute risk 
reduction 

Relative risk 
reduction 

Number 
needed to treat 

ระยะเวลานาน?  
แม่นย า? 

(Precision)  

P Value  

95% CI  



ขนาดของผลลพัทธ์ :Importance 

• n ท่ีมี event / total Event rates 

• ผลต่ำงของ event rates 

• |CER – EER| = ARR 

Absolute risk 
reduction 

• proportion of control rate 

• (CER-EER) / CER = RRR 
 

Relative risk 
reduction 
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ขนาดของผลลพัทธ์ :Importance 

Number needed to treat 

• จ ำนวนผูป่้วยท่ีตอ้งรักษำเพือ่จะป้องกนั 1 bad outcome 

• 1 / ARR = NNT 

NNT of 72 ควรจะพอใจ? 

• คน้ interventions อ่ืนและดูระยะเวลำในกำรรักษำ 

• ข้ึนกบั Experience และ  expertise 

• ข้ึนกบั Seriousness ของ outcome 
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ตัวอย่าง วจิัยผลของการรักษาโดยใช้ ASA : Clopidrogel 
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ผลทีไ่ด้แม่นย าเพยีงใด (precision)? 

P-values (Hypothesis Testing  ;drug A= drug B) 

• statistical ทดสอบ ‘null’ hypothesis 

• ใช้ค่า p values – ถ้า  p<0.05 result แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั (มีโอกาสน้อยมากที่จะบังเอญิ) 

Confidence Intervals (Estimation) 

• ประมาณช่วงความเช่ือมั่นว่าค่าจริงๆจะมค่ีาอยู่ในช่วงใด 
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2 วธีิที่จะวัดว่า ‘ บังเอญิเกดิขึน้ ?’ 

p-values & confidence intervals 

ถ้าค่า ‘no effect’ ตกอยู่นอกช่วง CI = result statistically significant 



95% CI of RRR 

+ 

A 
C 

B 

1 - 

Risk Benefit 

No 
conclusion 

ถ้า outcome เป็น bad event และ RRR=(CER- EER)/CER 



95%CI of RRR 

-50 -25 

(95% CI = 2%-41%) 

25 50 

A 

B 

(95% CI = -38-59) 

ถ้า outcome เป็น bad event และ RRR=(CER- EER)/CER 



95% CI of risk difference 

 (ค่าในเคร่ืองหมายabsolute ของ ARR) 

+ 

A 
C 

B 

0 - 

Risk Benefit 

No 
conclusion 

ถ้า outcome เป็น bad event และ ARR= CER- EER 



Reading confidence intervals 

01/04/56 



Part 3 

Part 3 



การน าไปใชป้ระโยชน ์:Application 

• ผลอนันีส้ามารถน ามาใชก้บัคนไขข้องเราไดห้รือไม ่? 
– ประชากรศาสตร ์ 

– กลไกการเกิดโรค หรือ ชวีวิทยา 

– ความเป็นไปไดใ้นทางคลนิกิ 

• ผลนีใ้ชก้บั setting เราไดม้ัย้? 
– คา่ใชจ้า่ย 

– การบริหารจดัการ  

– การตดิตามอาการ 

– มใีหใ้ช ้ 

• ประโยชน ์/ โทษ อะไรมากกว่ากนั ? 
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แผนทีส่รุปวพิากย์งานวจัิย 



สรุปกำรวพิำกยง์ำนวิจยัเชิงทดลอง   

• เลือกอ่านงานวิจยัที่มรีปูแบบนา่เชือ่ถือที่สดุ 

• ตรงกบัหัวขอ้วิจยั(PICO) 

• มคีวามนา่เชือ่ถือในวิธีท า ? 

– RRAAMBo 

• ขนาดผลที่ไดเ้ท่าใด  แมน่ย า ? 

• ใชก้บัพื้นที่หรือคนไขเ้ราได ้? 

• เพ่ือกนัสบัสน ท าแผนที่สรปุการวิพากย ์( Data extract sheet) 
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กจิกรรม : วพิากย์งานวจิัย รายกลุ่ม  



ท าความรู้จกับทความวจิัยกนัก่อน  

Abstract  

Background 

Objective 

Methods 

Result  

Tables and figure 
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เร่ืองทีห่ามาได้ ตรงกบังานวจิัยที่จะท า? 

อ่านกรณ ีศึกษา 
อ่านหัวเร่ืองวจิัย  
อ่านบทคดัย่อ 
 



เร่ิมวพิากย์งานวจิัย  

–ควำมน่ำเช่ือถือของวธีิท 
• Validity -(RRAAMbo)  

–ขนำดของผล  
• Importance 

–น ำไปใชก้บัผูป่้วยหรือท่ีท ำงำนได ้
• Applicability ตวัอยำ่งแบบฟอร์ม 

กำรวพิำกยง์ำนวิจยัเชิงทดลอง 


