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วันพฤหัสบดีที่ 21 มีนาคม 2556 

เวลา กจิกรรม รูปแบบ 

13.00 – 14.00 น. 

(1 ชัว่โมง) 

บรรยายวชิาการ เรื่อง “การเขียนบทคัดย่อ R2R” 

วิทยากร:  รศ.นพ.สมพนธ์ ทศันิยม  

 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

วิทยากรร่วม: พี่เลีย้งประจํากลุม่ 

บรรยายแนวคิดและเทคนิคการเขียนคดัยอ่ R2R 

14.00 – 15.30 น. 

(1 ชัว่โมง 30 นาที) 

กิจกรรมกลุม่ “การเขียนบทคดัย่อ R2R” 

 

แบง่กลุม่ 6-7 คน/กลุม่  ฝึกปฏิบตัิช่วยนกัวิจยัตกแตง่บทคดัยอ่ จากตวัอยา่งบทคดัยอ่ที่

วิทยากรเตรียมมา 

15.30 – 15.45 น. พกัรบัประทานอาหารว่าง (เสริฟในหอ้งประชมุ)  

15.45 – 16.30 น. 

(45 นาที) 

กิจกรรมกลุม่ “การเขียนบทคดัย่อ R2R” 

 

แบง่กลุม่ 6-7 คน/กลุม่ ฝึกซ้อมการสง่บทคดัยอ่ทาง Internet ในระบบโปรแกรมใหมเ่พื่อ

ทดสอบระบบการสง่บทคดัยอ่งาน R2R Forum ปี 2555 (ผู้เข้าร่วมอบรมทุกคนต้องนํา 

Notebook  มาด้วย) 

17.00 – 20.00 น. รับประทานอาหารเยน็ และกิจกรรมสานสมัพนัธ์ ห้อง Lotus  

 

วันศุกร์ที่ 22 มีนาคม 2556 

เวลา กจิกรรม รูปแบบ 

07.00 – 07.45 น. รบัประทานอาหารเชา้ (หอ้ง Greenery Café)  

07.45 – 08.00 น. ลงทะเบียน  

08.00 – 08.30 น. 

(30 นาที) 

กิจกรรมรับวนัใหม ่

วิทยากร:   ดร.นิภาพร ลครวงศ์ โรงพยาบาลยโสธร 

สรุปบทเรียนจากเมื่อวานและเตรียมความพร้อมก่อนเข้ากิจกรรม 

08.30 – 09.30 น. บรรยายวชิาการ เรื่อง “การค้นหาปัญหาจากสายธารแห่งคุณค่า Value Stream 

Mapping (VSM) และ Clinical Tracer” (1 ชัว่โมง) 

วิทยากร:  รศ.นพ. เชิดชยั นพมณีจํารัสเลิศ 

บรรยายเกี่ยวกบัการค้นหาปัญหาจากสายธารแหง่คณุคา่ Value Stream Mapping (VSM) 

และ Clinical Tracer 
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วันศุกร์ที่ 22 มีนาคม 2556 

เวลา กจิกรรม รูปแบบ 

 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

วิทยากรร่วม: พี่เลีย้งประจํากลุม่ 

09.30 – 10.00 น. 

(30 นาที) 

 

บรรยายวชิาการ เรื่อง “เทคนิคการตัง้คาํถามวจิัย”  

วิทยากร:  นพ.อคัรินทร์ นิมมานนิตย์ และพญ.อนญัญา พงษ์ไพบลูย์  

 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

วิทยากรร่วม: พี่เลีย้งประจํากลุม่ 

บรรยายเกี่ยวกบัเทคนิคการตัง้คําถามวิจยั 

10.00 – 10.15 น. พกัรบัประทานอาหารว่าง (เสริฟในหอ้งประชมุ)  

10.15 – 12.00 น. 

(1 ชัว่โมง 45 นาที) 

กิจกรรมกลุม่ “การค้นหาปัญหาจากสายธารแห่งคณุคา่ Value Stream Mapping (VSM) 

และ Clinical Tracer” และ “เทคนิคการตัง้คําถามวิจยั” 

 

แบง่กลุม่ 6-7 คน/กลุม่ ฝึกปฏิบตัิ/อภิปราย ภายในกลุม่เรื่องการเขียน VSM/Clinical 

Tracer  เพื่อหาคําถามวิจยั และแบบฟอร์ม Research Question 

นําเสนอ 45 นาที 

12.00 – 13.00 น. พกัรบัประทานอาหารกลางวนั (หอ้ง Forget me not)  

13.00 – 14.00 น. 

(1 ชัว่โมง) 

 

 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ เรื่อง  

 เทคนิคการสร้างทีมและการหาทีมหรือบุคคลช่วยเหลือ (Team Building+Seek 

for Assistance) 

 การสื่อสารถงึนักวจิัยและผู้บริหาร (Upper+Frontline Level) 

 เทคนิคการเสริมพลังตัวเอง และนักวจิัย R2R (Empowering Technique) 

วิทยากร:  1. นพ.เอกวิทย์ เรืองไชยวฒุิ    โรงพยาบาลโนนศิลา 

                  2. นพ.สรุชยั โชคครรชิตไชย   โรงพยาบาลอยธุยา 

                 3. คณุสมหญิง อุ้มบญุ            โรงพยาบาลป่าติว้ 

วิทยากรร่วม: พี่เลีย้งประจํากลุม่ 

บรรยายและแลกเปลี่ยนประสบการณ์กบัผู้ เข้าอบรมแบบมีปฏิสมัพนัธ์ ในเรื่องเทคนิคการ

สร้างทีมและการหาทีมหรือบคุคลช่วยเหลือ เทคนิคการสื่อสารถึงนกัวิจยัและผู้บริหาร และ

เทคนิคการเสริมพลงัตนเอง และนกัวิจยั R2R 

 

14.00 – 14.30  น. ถาม – ตอบ   

14.30 – 14.45 น. พกัรบัประทานอาหารว่าง (เสริฟในหอ้งประชมุ)  
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วันศุกร์ที่ 22 มีนาคม 2556 

เวลา กจิกรรม รูปแบบ 

14.45 – 15.45 น. 

(1 ชัว่โมง) 

การบรรยายและสาธิตวิธีการสืบค้น (Literature Review) 

วิทยากร: นพ.เอกรัฐ จนัทร์วนัเพ็ญ   

 โรงพยาบาลสชิล 

วิทยากรร่วม: พี่เลีย้งประจํากลุม่ 

แบง่กลุม่ 6-7 คน/กลุม่ วิทยากรบรรยายและสาธิต (Demonstration) การสืบค้นงานวิจยัใน 

PUBMED และวารสารในประเทศ แบบ Hand On Experience โดยให้ผู้ เข้าอบรมค้นหา

งานวิจยัที่เกี่ยวข้องกบัคําถามวิจยัของตนเอง แล้วนําเสนอการผลการค้นหาภายในกลุม่ 

(ผู้เข้าร่วมอบรมทุกคนต้องนํา Notebook  มาด้วย) 

15.45 – 17.00 น.  ฝึกปฏิบตัิ  

17.00 – 20.00 น. รบัประทานอาหารเย็น (หอ้ง Tulip) และประชมุเตรียม WS R2R FAC ครัง้ที ่2  

 

วันเสาร์ที่ 23 มีนาคม 2556 

เวลา กจิกรรม รูปแบบ 

07.00 – 07.45 น. รบัประทานอาหารเชา้ (หอ้ง Greenery Café)  

07.45 – 08.00 น. ลงทะเบียน  

08.00 – 08.30 น. 

(30 นาที) 

กิจกรรมรับวนัใหม ่

 

สรุปบทเรียนจากเมื่อวานและเตรียมความพร้อมก่อนเข้ากิจกรรม 

08.30 – 10.00 น. 

(1 ชัว่โมง 30 นาที) 

การบรรยายเรื่อง “การวพิากษ์งานวจิัย” (Critical Appraisal) 

วิทยากร: พญ.หทยัทิพย์ ธรรมวิริยะกลุ  

 โรงพยาบาลหาดใหญ่ 

วิทยากรร่วม: พี่เลีย้งประจํากลุม่ 

บรรยายพร้อมยกตวัอยา่งงานวิจยั โดยวิทยากรจะเตรียมตวัอย่างงานวิจยั 2 เรื่อง สําหรับช้

ในการฝึกวิพากษ์ โดยใช้แบบฟอร์มการวิพากษ์ที่ไมซ่บัซ้อน 

10.00 – 10.15 น. พกัรบัประทานอาหารว่าง (เสริฟในหอ้งประชมุ)  

10.15 – 11.30 น. 

(1 ชัว่โมง 15 นาที) 

กิจกรรมกลุม่ “การวิพากษ์งานวิจยั” แบง่กลุม่ 6-7 คน/กลุม่ ฝึกปฏิบตัิ/อภิปราย/นําเสนอในกลุม่ในเรื่องการวิพากษ์งานวิจยั 

11.30 – 12.00 น. แจกการบ้าน + AAR โจทย์วิจยั R2R / หลกัฐานเชิงประจกัษ์ / ทีมงานที่มีความพร้อม 
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(30 นาที) โดย: รศ.นพ.เชิดชยั นพมณีจํารัสเลศิ และนพ.อคัรินทร์ นิมมานนิตย์ 

12.00 – 13.00 น. 

(1 ชัว่โมง) 

พกัรบัประทานอาหารกลางวนั (หอ้ง Lotus) และปิดการประชมุ  

 

 

 


