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ประสทิธผิลของโครงการตดิตามเยีย่มญาตแิละผูป่้วยมะเร็ง
ระยะสดุทา้ยทางโทรศพัทต์อ่อาการปวด คณุภาพชวีติ และ 

ความวติกกงัวล               
 โรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภเูบศร ปราจนีบรุ ี



ความส าคญัของปญัหา 

จากการทบทวนเวชระเบยีน 20 ฉบบั 

Re-visit      
2คร ัง้/เดอืน  

ผูป่้วยปวด  
ไมห่ายตอ้ง
กลบัมาฉดี
ยาแกป้วดที ่

ER 

Re-admit   
18ราย 

ผูป่้วยปวด
มากใจจะ
ขาดตอ้งมา 

admit 

     ญาต ิ

กงัวล กลวั 
เครยีด ไมท่ราบ
จะชว่ยเหลอื
ผูป่้วยอยา่งไร 

ในหนว่ย
ระงบัปวดยงั
ไมม่รีปูแบบ
การดแูลและ
ตดิตามเยีย่ม
ทีช่ดัเจน 

ผูป่้วยทกุข์
ทรมานจน
เสยีชวีติ 



วตัถปุระสงค ์

            เพือ่ศกึษาประสทิธผิล
ของโครงการตดิตามเยีย่ม
ญาตแิละผูป่้วยมะเร็งระยะ
สดุทา้ยทางโทรศพัทต์อ่อาการ
ปวดคณุภาพชวีติของผูป่้วย
และความวติกกงัวลของญาต ิ

ค าถามการวจิยั 

1. ผูป่้วยมะเร็งระยะสดุทา้ย
หลงัจากไดร้บัการตดิตาม
เยีย่มทางโทรศพัทม์ี
คะแนนความปวดลดลง
หรอืไม ่

2. ผูป่้วยมะเร็งระยะสดุทา้ย
หลงัจากไดร้บัการตดิตาม
เยีย่มทางโทรศพัทม์ี
คณุภาพชวีติดขี ึน้หรอืไม ่

3. ญาตหิลงัจากไดร้บัการ
ตดิตามเยีย่มทางโทรศพัท์
มคีวามวติกกงัวลลดลง
หรอืไม ่
 



 
 ระเบยีบวธิวีจิยั 

•  เป็นการศกึษาแบบกึง่ทดลอง
ชนดิหนึง่กลุม่ วดัผลกอ่นและ
หลงัการทดลอง 
•กลุม่ตวัอยา่งคอืผูป่้วยทีแ่พทย์
วนิจิฉยัวา่เป็นมะเร็งระยะ
สดุทา้ย มคีะแนน Palliative 
Performance Scale (PPS) 
40% ขึน้ไป 
•มอีาการปวดในระดบัปานกลาง
ถงึระดบัมากทีส่ดุ 
•จ านวนท ัง้ส ิน้ 15 ราย ใน
ระหวา่งวนัที ่1 มกราคม  ถงึ  
30 มถินุายน 2556  

สถติทิ ีใ่ชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มลู 

1. ขอ้มลูสว่นบคุคลใชก้าร
แจกแจงความถี ่รอ้ยละ 

2. เปรยีบเทยีบผลกอ่นและ
หลงัการทดลองใช ้สถติ ิ     
Wilcoxon signed-rank 
test 



คดักรอง 

• แบบประเมนิอาการปวด (Pain scale) ใช้
มาตรวดัแบบ visual analog scale (VAS) มี
คะแนน 0-10 

• แบบประเมนิคณุภาพชวีติใชม้าตรวดัแบบ 
visual analog scale (VAS) มคีะแนน 0-10  

• แบบประเมนิความวติกกงัวลของญาต ิใช้
มาตรวดัแบบ visual analog scale (VAS) มี
คะแนน 0-10  

• แบบบนัทกึขอ้มลูสว่นตวั 

เก็บรวบรวม
ขอ้มลู 

การทดลอง 

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลอง 

• แบบประเมนิ Palliative Performance Scale  
• แบบประเมนิอาการปวด (Pain scale) ใชม้าตรวดั
แบบ visual analog scale (VAS) มคีะแนน 0-10 

 โครงการใหค้วามรูแ้ละการตดิตามเยีย่มทาง
โทรศพัทร์วมท ัง้ส ิน้  4 สปัดาห ์



 
การดแูลรปูแบบเดมิ 

 

•  ขณะadmit ผูป่้วยไดร้บัยามอรฟี์นฉดีตามค าส ัง่การ
รกัษาของแพทยแ์บบ PRN 
•  พยาบาลขาดการประเมนิ pain scale อยา่งตอ่เนือ่ง
ผูป่้วยจงึไมไ่ดร้บัการจกัการความปวดทีม่ปีระสทิธภิาพ 
•  เมือ่อาการปวดทเุลาแพทยจ์ าหนา่ยกลบับา้นโดยใหย้า
มอรฟี์นในขนาด 1หรอื 2 เม็ดใหผู้ป่้วยรบัประทาน ทกุ 8
หรอื 12ชม.คร ัง้ละไมเ่กนิ 30 เม็ด (ปรบัยาเอง) 
•  ไมม่กีารสง่ตอ่เยีย่มบา้น 
•  นดั F/U 1เดอืน 



สปัดาหท์ี ่5 ประเมนิผลหลงัการทดลอง  

สปัดาหท์ี ่3-4  เยีย่มสปัดาหล์ะ 2 คร ัง้ 
- ตดิตามการก ากบัการรบัประทานยา ประเมนิ PS แกไ้ขปญัหา อาการ

รบกวน ปรบัยาถา้จ าเป็น 

สปัดาหท์ี ่2 
-นดั ทีร่.พ ประเมนิ ใหค้วามรู ้ พบแพทย ์รบัยา  เนน้ย า้การก ากบัยา  ตกลง

การเยีย่มทาง TEL, Line 

สปัดาหท์ี ่1 
- Tel.visit หลงัผูป่้วยกลบับา้น 1 วนั PS  PPS  ESAS  บนัทกึการ

รบัประทานยาและอาการปวด  

โครงการตดิตามเยีย่มญาตแิละผูป่้วยมะเร็งระยะสดุทา้ยทางโทรศพัท ์



สรปุผลการทดลอง  ขอ้มลูสว่นบคุคล 

ขอ้มลูสว่น
บคุคล 

 

กลุม่ตวัอยา่ง   
N=15 

จ านวน รอ้ยละ 

เพศ 

ชาย 10 66.7 

หญงิ 5 33.3 

อาย ุ

40-44 ปี 4 26.7 

45-49 ปี 1 6.7 

50-54 ปี 8 53.3 

60ปีขึน้ไป 2 13.3 

สถานะ 
คู ่ 9 60 

หม้าย/ร้าง 6 40 

ขอ้มลูสว่น
บคุคล 

กลุม่ตวัอยา่ง   N=15 

จ านวน รอ้ยละ 

การศกึษา 

ไมไ่ดเ้รยีน 2 13.3 

ประถมศกึษา 12 80 

มธัยม 1 6.7 

ต าแหนง่ของมะเร็ง 

Liver & Bile 
duct 

7 46.7 

Colon 3 20 

Sarcoma 
scapular 

1 6.7 

Stomach 2 13.3 

endometrim 1 6.7 

Ovarion 1 6.7 



N0 PS1 PS2 Qua1 Qua2 Anx1 Anx2 

1 7 4 5 10 9 1 

2 9 5 2 8 8 2 

3 8 4 4 9 6 5 

4 10 4 2 8 10 3 

5 8 4 4 9 8 3 

6 10 4 2 10 10 4 

7 7 3 5 10 8 4 

8 9 4 4 9 9 5 

9 10 2 3 10 10 5 

10 10 4 4 9 8 5 

11 7 4 4 8 10 4 

12 7 0 3 9 8 4 

13 9 3 4 9 10 3 

14 10 3 3 10 10 4 

15 5 0 5 10 9 5 

สรปุผลการทดลอง  คะแนน PRE - POST 



คะแนน N Mean SD Z P 
ความปวด                
กอ่นการทดลอง 

15 8.53 1.30 

-3.42 .001 
ความปวด                
หลงัการทดลอง 

15 3.20 1.26 

คณุภาพชวีติ             
กอ่นการทดลอง 

15 3.60 1.05 

-3.47 .001 
คณุภาพชวีติ             
หลงัการทดลอง 

15 9.20 0.77 

ความวติกกงัวลของ
ญาตกิอ่นการ
ทดลอง 

15 8.86 1.18 

-3.42 .001 
ความวติกกงัวลของ
ญาตหิลงัการ
ทดลอง 

15 3.86 1.06 

สรปุผลการทดลอง 



สรปุ 

     การตดิตามเยีย่มทางโทรศพัท ์หรอื การใชแ้อฟพลิ
เคช ัน่ในโทรศพัทม์อืถอื เพือ่สือ่สารอาการผูป่้วยให้
แพทยท์ราบ โดยทีผู่ป่้วยไมต่อ้งเดนิทางมาโรงพยาบาล
เองดว้ยความยากล าบาก รว่มกบัการดแูลดว้ยความรกั
จากญาต ิภายใตก้ารก ากบัการรบัประทานยาเพือ่การ
ปรบัยาทีเ่หมาะสมจากแพทย ์โดยผา่นพยาบาลผู ้
ประสานงานการดแูลทีม่คีวามรูค้วามสามารถ ท าให้
ประสทิธภิาพในการดแูลผูป่้วยดขี ึน้ ผูป่้วยเขา้ถงึการ
บรกิารไดง้า่ย รวดเร็ว ทนัเหตกุารณ์ สามารถควบคมุ
อาการปวดและท าใหค้ณุภาพชวีติผูป่้วยดขี ึน้ และญาตก็ิ
คลายความวติกกงัวลในการดแูลผูป่้วยลง 
 



เทคนคิการท างานวจิยั
ใหป้ระสบความส าเร็จ 

ประโยชนข์อง
ผลงานวจิยัตอ่การ
พฒันาการบรกิาร 

ความสขุตอ่ตวั
ผูป้ฏบิตังิาน 

ญาต ิ

ความสขุตอ่ผูป่้วย  

เตรยีมตวั  เตรยีมการ  ต ัง้ใจ  ตอ่เนือ่ง        
ตะกยุตะกาย  

      
       มกีารท างานทีเ่ป็นระบบ/ ลดre-admit /  
           ลด re-visit /ขยายผลสูโ่รงพยาบาล 
            ชุมชนลดภาระโรงพยาบาลศนูย ์
 

ไมต่อ้งอยูแ่บบโดดเดีย่ว  ไมท่กุขท์รมาน
จากอาการปวด คณุภาพชวีติดขี ึน้ Good 

Dead 

ไมต่อ้งอยูแ่บบโดด ม ัน่ใจในการดแูลผูป่้วย      
ไดด้แูลบคุคลอนัเป็นทีร่กัจนวาระสดุทา้ย 

ท างานงา่ย  ไดก้ลัยาณมติร เกดิความปิต ิ        
มคีวามสขุ 



Thank you for your 
attention 


